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<p>office战士：东度日记里的职场挣扎</p><p><img src="/static-i
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T4tc3CW1WyeSjiI.jpg"></p><p>在这个充满竞争的世界里，许多人
被迫成为“社畜”，一天比一天地疲惫。他们早出晚归，却往往没有得
到应有的回报。在这样一个环境中，我们遇到了可怜的社畜，他们用自
己的方式记录着每一天的点滴。</p><p>东度日讲了很多关于自己工作
经历的事情，他是一个普通的小白领，生活在大城市的一隅。他每天都
要面对繁重的工作任务和压力，但他并没有放弃，因为他知道这是通向
成功的唯一道路。</p><p><img src="/static-img/5a3ZTOgbQY4G
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/p><p>然而，即便是这样，一些小事情也能让他的心情跌至谷底。比
如，每当周末即将到来时，他总会感到一种难以言喻的释然。但这份快
乐很短暂，因为接下来的星期二到五，那种无尽的心累和无力的感受又
一次涌上心头。</p><p>有一次，东度因为项目截止日期临近而加班过
夜，这不仅影响了他的身体健康，也损害了与家人的关系。他开始怀疑
，这样辛苦下去，有什么东西能够抵偿掉自己付出的所有努力？</p><
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发现了一本书，它改变了他的看法。这本书里写道，无论多么艰难困苦
，只要有坚定的信念，就有可能突破现状。于是，东度决定从现在开始
，对待自己的工作更加积极一些，不再只是为了生存，而是为了进步和
成长。</p><p>经过几年的努力，现在的东度已经不再是那个过去那个
消沉的小白领。他成了团队中的骨干，被同事们尊敬，被领导器重。虽
然还不能说他完全摆脱所谓“社畜”的命运，但至少，他已经学会如何
更好地管理自己的时间，更好地处理各种压力，并且找到了属于自己的
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可怜的社畜 作者 东度日讲的是，不管你处于何种境地，都不要放弃希
望。你可以选择改变你的态度，你可以选择变得更强大，从而走出那条
崎岖的人生之路。</p><p><a href = "/pdf/844353-可怜的社畜 作者 
东度日讲的什么-office战士东度日记里的职场挣扎.pdf" rel="alternat
e" download="844353-可怜的社畜 作者 东度日讲的什么-office战士
东度日记里的职场挣扎.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a
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